PROPOSTA N°004/2023/CUIDAR-TE/CMTAPH
A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CASTANHEIRA-MT

Castanheira-MT
Nesta

Assunto: Proposta de Capacitagdo de Atendimento ao Plancjamento Familiar Reprodutivo
Com Enfase na Insercdo ¢ Retirada de Dispositivo Intra-uterino.

1- APRESENTACAO

A CUIDAR-te ¢ uma empresa jovem ¢ inovadora voltada ao treinamento. qualificagio ¢
requalificagdo de profissionais da drca da sadde ¢ em especial ao empoderamento  da
enfermagem. Conta com a integragao complementar do Centro Matrogrossente de Atendimento
Pré-hospitalar (CMTAPH), onde ofertam diversas capacitagocs dentro das urgéneias ¢
emergéneias de protocolos atualizados de abrangéncia nacional (Suporte Basico de vida,
Primeiros Socorros, Primeiros Socorros com énfase na Lei Lucas, Atendimento Pré-hospitalar,
Controle de Hemorragias ¢ Reanimagdo ao Recém-nascido) ¢ internacional (Basic Life Support,
Basic Fiest Aid, Emergency Medical Response, Stop The Bleed) através de sua autorizadora
HSI. Instrutores especialista em urgéneia ¢ emergéneia, atuantes nas areas de formagdo ¢

credenciamento internacional.

Pela Cuidar-te ¢ disponibilizado a capacitagdo de atendimento ao Planejamento Familiar
Reprodutivo com énfase na Insergdo, Revisio ¢ de Retirada de Dispositivo Intrauterino ¢

Implante Contraceptive Subdérmico (Implanon).

Nossa empresa atua no sctor privado ¢ publico, através de Cursos Presenciais, Palestras ¢
Programas Exclusivos de Treinamentos para Empresas de pequeno ¢ grande porte ao publico
direcionado ¢ estudantes das drcas da Saude.
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2- OBJETIVO DO CURSO

Capacitar o profissional Enfermeiro/Médico a realizar a indicagdo, inser¢do, revisio e
retirada dos Dispositivos Intrauterinos ndo medicados ¢ medicados em pacientes com indicagao.
Também o habilitara a indicar com seguranga a melhor opgao de método contraceptivo de longa
duragdo para cada pacientc ¢ dard scguranga para intervir cm cventuais cfeitos adversos ¢

complicagdes de cada um dos métodos.

4 Promover com seguranca orientacdes sobre todos os métodos contraceptivos, orientar e
garantir as mulheres e seus parceiros maior e melhor acesso aos métodos contraceptivos de sua
escolha.

4  Realizar a insergdo, revisdo ¢ retirada de DIU com seguranga, quando esses forem os
métodos de escolha da paciente.

4 Fornecer orientagbes seguras quanto  ao  controle de  Infecgdes  sexualmente
(ransmissivels ¢ cancer cervico-uterino.

4 Diminuir o nimero de gestagoes de risco. redugio do numero de abortos ¢ mortalidade

materno infantil.

3- REFERENCIA NORMATIVA

4+ Ministério da Saude

4 Manual de anticoncepgdo / Marta Finotti. -- Sdao Paulo: Federagao Brasileira

das Associagoes de Ginecologia ¢ Obstetricia (FEBRASGO)
4 Resolugdo COFEN 690/2022;
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4-PROPOSTA PEDAGOGICA

A definigdao metodologica do curso de Capacitagdo em Plancjamento Familiar Reprodutivo
com Enfasc em Inser¢io Revisdo ¢ Retirada de Dispositivo Intra-uterino esta bascada no método

de ensino interativo.

Este método esta balizado na participagdo ativa e permanente de quem se capacita, com
aprimoramento de conhecimentos ¢ habilidades para atingir o objetivo do curso conforme a
Normatizagio da Resolugdo COFEN 690/2022 “regulamenta que para cstar habilitado devera ter
curso de capacitagdo, presencial. em inser¢do, revisao ¢ retirada de DIU, com carga horaria
minima de 70 (setenta) horas, sendo no minimo 20 (vinte) horas ledricas e tedrico-praticas ¢ 50
(cinquenta) horas praticas, com no minimo 20 (vinte) insergoes supervisionadas durante consulta

de Enfermagem nos servigos de saude™.

5- PUBLICO ALVO E QUANTIDADE DE PARTICIPANTES PROPOSTO

4 Profissionais Enfermeiros (as) ¢ ou Médicos lotados na Secretaria Municipal de Saude
de Castanheira-MT.

4 A quantidade de profissionais ndo podera exceder de 07 (SETE) participantes;

6-CARGA HORARIA DO CURSO
O curso tem uma carga horaria total de 70 (setenta) horas, sendo:

4 20 horas tedrico/pratico em simuladores ¢;
& 50 horas praticas com minimo de 20 insergoes de DIU por aluno, conforme Resolugao

COFEN 690/2022.
7 .MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE RESPONSABILIDADE DA CUIDARTE

4+ Todo material para desenvolver a aula tedrico/pratico, como simuladores,

materiais para o procedimento; PREF. MUNIC.
4 Recursos audiovisuais multimidia para as aulas; q FLS._ Y3
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8- DATA DO TREINAMENTO: Conforme combinado cntre as partes:

9— LOCAL.: De¢ Responsabilidade da Contratante;
10 ~-AVALIACAO DO ALUNO

Para efeito da comprovagio do cumprimento da carga hordria do curso, os alunos serdo
submetidos a avaliagdes tedrico/praticas. O conceito final sera o resultado da soma dos indices
de aproveitamento das avaliagoes individuais, considerando uma participagdo minima de 90%
(noventa por cento) da carga horaria do curso. Serd considerado apto o aluno que alcangar no

minimo 80% (oitenta por cento) de aproveitamento.

11- CERTIFICACAO

Sera fornecido um Certificado de 70 (sctenta) horas de participagdo e Habilitagdo a todos

Alunos Aprovados.

12- PROFISSIONAIS/ INSTRUTORES

Curso ministrado por profissional Enfermeiro Especialista em Ginecologia ¢ Obstetricia,

instrutor altamente qualificado ¢ Habilitado para Planejamento Familiar Reprodutivo.

13- CONTEUDO PROGRAMATICO ACE R
Flg UNi¢

4 Legislagdo Profissional; Rug, \Q;k

4 Anatomia Ginecologica; B

4 Conhecendo o Dispositivo Intra-uterino: Dispositivos intra-utcrinos Hormonais ¢ ndo
Hormonais;
4 Fisiologia do Método Indicagdes, Contraindicagdes, efetividade do método ¢ exames

complementares: &
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Discussdo ¢ resolugdces de casos clinicos;

f_

Abordagem da consulta de planejamento Familiar reprodutivo;
4 Pritica supcrvisionada de consulta de plancjamento familiar reprodutivo  com
inser¢oes de DIU em pacientes:;

4 Conhecer a legislagdo profissional que regulamenta a insergio de DIU;

4 Discutir os principais pontos cntre os diferentes dispositivos (Mirena, Cobre ¢ Prata):

4 Capacitar o profissional para inser¢do do DIU no contexto ambulatorial ¢ no pos-parto
imediato;

4 Discussido de praticas bascadas em cvidéncias cientificas;

4 Caracteristicas, mccanismos dc agdo, efctividade, efeitos adversos, indicagoes ¢
contraindicagoes:

4 Técnica de Insergio de DIU no pos-parto e pos-abortamento imediato;

4 Técnica de inser¢io de DIU no contexto ambulatorial;

4 Simulagdo pritica de insergao de DIU ambulatorial ¢ no pos-parto imediato;

4 Importancia da Ecografia na avaliagio de DIU/SIL. “

15-RESULTADOS ESPERADOS:

Proporcionar habilitagao de profissionais qualificados em Plancjamento Familiar Reprodutivo

para servir a populagdao no Municipio de Castanheira-MT.

16- PROPOSTA FINANCEIRA E FORMA DE PAGAMENTO
Valor total do Curso: 11.540.00 (Onze mil, Quinhentos ¢ Quarenta scis reais)
Transferéncia em Conta Bancaria - BANCO DO BRASIL

Agéncia: 3711-7
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CNPJ: 27117516000162
Nome: Alessandra Pessoa Sobrinho
17-Responsabilidade da Empresa Contratada:

4 Equipe Profissional Qualificada;

Equipamentos ¢ Materiais atualizados para a capacitagao:
Manter a ética ¢ o profissionalismo sempre;
Cumprimento de Data ¢ Hordrios:

Logistica e Hospedagem:
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Alimentagdo dos profissionais da Equipe.
18-Responsabilidade da Empresa Contratante:

4 A Contratante devera providenciar: uma sala para atividade tedrica/pratica com
condigdes de proje¢ao (climatizada) com cadeiras iguais ao nimero de participantes,
com espago suficiente para atividades praticas de atendimento pré-hospitalar;

4+ O coffee break (opcional) sera por conta da contratante. Sugerimos que scja servido
um por periodo de curso;

4 A ficha de inscrigio cedida pela empresa contratada, devera ser entregue com 05
(cinco) dias que antecedem o curso, corretamente preenchida;

4 Local adequado para a realizagdo dos atendimentos praticos, como: sala ¢ matcriais
ginccoldgicos para a correta realizagio de procedimentos de insergdo ¢ retirada de

Dispositivos Intra-uterinos.
19- DISPOSICOES GERAIS:

4 Esta proposta tem validade de 30 (trinta) dias;

4 Prazo de entrega dos certificados: imediatamente apos o termino do curso.
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